
ma
17-18
18-19:30
18:30-19:30

Heittoryhmä
Seiväsryhmä
Pika- ja aitajuoksuryhmä

ti
15:30-17 tai
17-18:30

YU harjoitus

ke
18-19
17-18

Kestävyysjuoksuryhmä
Paini (tytöt)

to
15:30-17 tai
17-18:30

YU harjoitus

pe
17-18
18-19

Hyppyryhmä 
Juoksuharjoitus 

la
9-10
18-19

Punttikoulu/voima 
Telinevoimistelu

VIIKKO-
OHJELMA

YU3

info@oulunpyrinto.fi              puh. 044 781 28 00

Harjoituskerrat valitaan
valmentajan avulla 
yksilöllisen suunnitelman mukaan
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