VIIKKO- R4era
OHJELMA

2013-2015 synt.

17-18 Heittoryhma
ma 18-19:30 SEIVESalnt
18:30-19:30 Pika- ja aitajuoksuryhma
18-19 paini
ti 18-19:30 YU harjoitus
ke Kestavyysjuoksuryhma
Paini (tytot)
e Hyppyryhma
P - Juoksuharjoitus
Punttikoulu/voima
la

Telinevoimistelu

Harjoituskerrat valitaan
valmentajan avulla
yksilollisen suunnitelman mukaan

AV 4
info@oulunpyrinto.fi puh. 044 781 28 00



